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Behandlungsrichtlinie in Zusammenarbeit mit 
Chefarzt Dr. med. Michael Henkel, Klinik für Unfall- und Handchirurgie, Orthopädie

Kniekonzept 
Vordere Kreuzbandverletzung

Abrollen Teilbelastung
mit 20kg

Zunehmende
Vollbelastung SUPROknee ADVAGOknee Orthelligent App

Sportarten-
spezifisches
Training

Lauftraining Spezielles 
Krafttraining

Ergometer/
Fahrrad Schwimmen

Belastung

Physiotherapie

Mitteilung an weiter-
behandelnden Arzt

Zur Vorlage bei Ihrem weiterbehandelndem Arzt und Physiotherapeuten

Datum/Stempel
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Innovative Medizintechnik –

Made in GermanyOPED ist ein junges mittelständisches und dynamisches Unternehmen, das mit

viel Energie und Tatkraft selbst Produkte entwickelt und fertigt. Im 2010 eigens

erbauten Medizinpark Valley in Bayern sind rund 400 Mitarbeiter mit der Entwicklung, 

Herstellung, Recycling und dem Vertrieb der Produkte beschäftigt.

Mit über dreißigjähriger Erfahrung ist OPED in Deutschland sowie der Schweiz

Marktführer in der Nachbehandlung von Fuß- und Sprunggelenkverletzungen.

Weltweit ist das Unternehmen an fünf Standorten operativ tätig.

oped.de

Therapeutisches Test- und Trainingsprogramm zur Mobilitätssteigerung sowie Verbesserung

der Koordination und Kraft/Schnelligkeit bei orthopädischen und/oder unfallchirurgischen

Erkrankungen der unteren Extremitäten.

o-dhs.com

Hallo,ich bin Max,Dein digitalerPhysio.

Alles, was Ihr Knie braucht.Ihr persönliches Nachbehandlungsheft

Hier kannst Du

direkt bestellen!

Weitere

hilfreiche Tipps

finden Sie auf 

app.oped.de

OPED GmbHMedizinpark 1 83626 Valley/Oberlaindern 
GermanyFon +49 8024 6081 8-210 

Fax +49 8024 6081 8-299 
mail@oped.de www.oped.de

OPED AGHinterbergstrasse 26
6312 Steinhausen SwitzerlandFon +41 41 748 53 35 

contact@oped.ch 
www.oped.ch

OPED UK LtdUnit 5Avro Business Centre
Avro WayBowerhillMelkshamSN12 6TPUnited KingdomPhone +44 1380 722177

enquiries@oped.biz
www.oped-uk.comOrthopaedic Appliances Pty Ltd

OAPL an OPED company
26-32 Clayton Road
Clayton, Vic 3168AustraliaPhone +61 1300 866 275

Fax +61 1300 627 539
info@oapl.com.au         
www.oapl.com.auOPED Medical, Inc.

5212 Bellewood Court, Suite 203

Buford, GA 30518USA
Phone +1 (770) 945 - 0150
Fax +1 (770) 945 - 0370
info@opedmedical.com
www.opedmedical.com

Bitte

ergänzend zum

Kniekonzept-

Nachbehandlungs-

heft verwenden!

OP bis 7. Tag 7. bis 14. Tag 3. bis 4. Woche 5. bis 6. Woche 7. bis 12. Woche Nach 4 Monaten Nach 6 Monaten

0° 0°-90° FREI FREI

Test 1, 2
3x pro 
Woche

Test 1, 2, 3
3x pro 
Woche

Test 1, 2, 3
3x pro 
Woche

Test 
1, 2, 3, 4
3x pro 
Woche

Test 
1, 2, 3, 4, 5
3x pro 
Woche

Test 1, 2, 3, 4, 
5, 6
3x pro 
Woche

Test 1, 2
3x pro 
Woche

Rundumspannung
Isometrische                    

Quadrizepsspannung
Beübung passiv 0-90°

Dehnung
ischiocrurale Muskulatur 

PNF
Ergometer (langsam)

Aktive Übungen                    
in die Flexion

Muskelaufbau                         
geschlossene Kette

Beübung frei

Propriozeptions-
übungen

Muskelaufbau
(Extension gegen      

Widerstand)
Koordination

Ergometer (schnell)
Schnellkraft

14. Tag 
Entfernung Naht        
oder Steri-Strips

Beweglichkeit
6-12 Monate:
Sportfreigabe

je nach Funktion

Röntgen
Keine NSARs

Beweglichkeit

PHASE 1
Ziele: Schmerzlinderung, 
Reduktion der 
Schwellung, Erhöhung 
der Beweglichkeit

PHASE 2
Ziele: Erreichung der 
vollen Beweglichkeit, 
Erreichung Vollbelastung, 
Verbesserung der koordi-
nativen Fähigkeiten

PHASE 3
Ziele: Verbesserung der 
Alltagsmotorik, Übergang 
zu spezifischem Training, 
Koordination, Kraft, 
Ausdauer

PHASE 4
Ziele: Leistungsfähigkeit 
erhöhen, Kraft, Ausdauer




