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Kniekonzept
Hintere Kreuzbandverletzung

Behandlungsrichtlinie in Zusammenarbeit mit
Chefarzt Dr. med. Michael Henkel, Klinik fur Unfall- und Handchirurgie, Orthopddie

Zur Vorlage bei Ihrem weiterbehandelndem Arzt und Physiotherapeuten

PHASE 3 PHASE 4

Ziele: Verbesserung der Ziele: Leistungsfahigkeit

PHASE1

Ziele: Schmerzlinderung,
Reduktion der

Alltagsmotorik, Ubergang erhéhen, Kraft, Ausdauer
zu spezifischem Training,
Koordination, Kraft,

Schwellung, Erh6hung
der Beweglichkeit

Ausdauer
RéNtgen 14.Tag . Beweglichkeit 10-12 Monate:
; Entfernung Naht Beweglichkeit Beweglichkeit . Sportfreigabe
Keine NSARs oder Steri-Strips Stabilitat je nach Funktion
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Lymphdrai Muskelauf
Ru)rlmr;fms;aoc;::g:g PNF gesc%slozs%%g Rette Muskelaufbau
Isometrische N ) . || Beubung passiv 0-40° | Beubung passiv 0-60° | _Ergometer (langsam) offene Kette
Quadrizepsspannung Belibung passiv 0-20 in Bauchlage in Bauchlage P’°P”°Zep(t;9”39b”r‘ge“ Ergometer (schnell)
BelUbung passiv 0-20° in Bauchlage Koordination Schnellkraft
in Bauchlage Beubung passiv frei
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Teilbelastung Zunehmende ; q medi M.4s A q
Abrollen mit 20kg Vollbelastung E medi PTS Schiene } PCL dynamic e Orthelligent App
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